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Setembre 2026 

 
 

10 de setembre
Dia mundial de la

prevenció del suïcidi 

Amb el suport de:



 

 

Aquesta guia de lectures neix amb la voluntat d’oferir informació, comprensió i esperança. 

Hi trobareu llibres tant de �cció com d'assaig, que ens ajuden a parlar del suïcidi sense 

prejudicis, a reconèixer el patiment emocional i a recordar que

demanar ajuda és un acte de valentia.

Llegir, escoltar i acompanyar també pot obrir camins.

 

 

061 Salut Respon:

Atenció especialitzada en conducta o ideació suïcida a Catalunya, les 24 hores.

 

 









Amb el suport del 
Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya 

i el Servei de Biblioteques de la Diputació de Girona

https://www.instagram.com/bibliotecapalafrugell/
https://www.youtube.com/channel/UCb5NCUpRObAjGIGZieIKgdQ
https://www.bibliotecadepalafrugell.cat
https://ca-es.facebook.com/biblioteca.palafrugell/
https://bsky.app/profile/bibliopalafrugell.bsky.social

