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Aquesta guia de lectures neix amb la voluntat d'oferir informacid, comprensioé i esperanca.
Hi trobareu llibres tant de ficcié com d'assaig, que ens ajuden a parlar del suicidi sense
prejudicis, a reconeixer el patiment emocional 1 a recordar que
demanar ajuda és un acte de valentia.

Lleqir, escoltar 1 acompanyar també pot obrir camins.
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https://www.instagram.com/bibliotecapalafrugell/
https://www.youtube.com/channel/UCb5NCUpRObAjGIGZieIKgdQ
https://www.bibliotecadepalafrugell.cat
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